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Resumen

Antecedentes: E/ virus del papiloma humano (VPH) produce una infeccion de transmision sexual muy prevalente en todo el
mundo, inicialmente con evolucidn asintomadtica, que puede generar neoplasias posteriores. Es primordial conocer sobre su
transmision, manifestaciones clinicas, prevencion y tratamiento; sin embargo, este conocimiento puede variar por la interrelacion
de diversos factores. Objetivo: Determinar los factores asociados al nivel de conocimiento del VPH en una poblacion de
estudiantes universitarios. Material y métodos: Estudio observacional, transversal, analitico y prospectivo, con 410 estudiantes
a quienes se aplicé un cuestionario con 13 reactivos para evaluar el nivel de conocimiento sobre el VPH, considerando que
se conoce al respecto con 10 0 mas respuestas correctas. En el andlisis estadistico se utilizaron porcentajes, medias y pruebas
de y?, exacta de Fisher y t de Student, considerando p < 0.05 estadisticamente significativa. Resultados: De 410 estudiantes,
el 64.6% eran mujeres, el 29.5% cursaban el cuarto afo de la licenciatura, el 38.8% eran del drea de la salud, el 98.5% habia
escuchado sobre el virus y el 79.2% conocia sobre é€l. Se identificaron diferencias significativas para el nivel de conocimiento
por grado escolar (p = 0.02) y drea de la licenciatura (p = 0.0001). Conclusiones: Existe una proporcion considerable de
estudiantes que conocen del tema y que incrementa proporcionalmente con el grado escolar cursado.
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Abstract

Background: Human papillomavirus (HPV) causes a sexually transmitted infection that is highly prevalent worldwide; it is
initially asymptomatic but can lead to subsequent neoplasms. It is essential to understand its transmission, clinical manifestations,
prevention, and treatment; however, this knowledge may vary due to the interplay of various factors. Objective: To determine
the factors associated with the level of knowledge about HPV in a population of college students. Material and methods: This was
an observational, cross-sectional, analytical, and prospective study involving 410 students who completed a 13-item questionnaire
to assess their level of knowledge about HPV, with a score of 10 or more correct answers indicating sufficient knowledge.
Statistical analysis utilized percentages, means, the y? test, Fisher’s exact test, and Student’s t-test, with p < 0.05 considered
statistically significant. Results: Of the 410 students, 64.6% were female, 29.5% were in their fourth year of undergraduate
studies, 38.8% were in the health sciences, 98.5% had heard of the virus, and 79.2% were knowledgeable about it. Significant
differences were identified in the level of knowledge by grade level (p = 0.02) and field of study (p = 0.0007). Conclusions: A
considerable proportion of students are aware of the topic, and this awareness increases proportionally with grade level.

Keywords: Human papillomavirus. Knowledge. Associated factors.

*Correspondencia: Fecha de recepcion: 31-05-2026 Disponible en internet: 02-10-2026
Luis E. Pacheco-Medina Fecha de recepcion: 03-06-2026 An Med ABC. 2026;71(4):309-314
E-mail: luiseduardopachecomedina@gmail.com DOI: 10.24875/AMH.26000032 www.analesmedicosabc.com

0185-3252 / © 2026 Asociacion Médica del Centro Médico ABC. Publicado por Permanyer. Este es un articulo open access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

309


https://orcid.org/0009-0009-0564-5098
mailto:luiseduardopachecomedina%40gmail.com?subject=
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.24875/AMH.26000032&domain=pdf
http://dx.doi.org/10.24875/AMH.26000032

310

AN Mep ABC. 2026;71(4)

Introduccion

El virus del papiloma humano (VPH), perteneciente
al género Papillomavirus de la familia Papillomaviridae,
es la causa de una de las infecciones adquiridas a
través del contacto sexual mas frecuentes en todo el
mundo'.

A la actualidad se han identificado 202 tipos de VPH,
que se clasifican en categoria de alto y bajo riesgo en
cuanto a su capacidad para generar o no una transfor-
macion maligna. En el grupo de alto riesgo, los VPH
16 y 18 son los mas prevalentes, mientras que en el
grupo de bajo riesgo lo son los VPH 6 y 112,

La trascendencia de este tipo de infeccién es que
puede cursar de forma asintomatica por un tiempo
variable y progresar hacia el desarrollo de verrugas
genitales o de cancer cervical (89%), de vagina (70%),
de vulva (43%), de ano o pene (50%), o de cabeza y
cuello®*. Especialmente en el cancer cervical, el VPH
se considera un paso obligado y es la neoplasia con
la segunda tasa mas alta en mujeres de edad fértil
(33.5 casos nuevos por 100,000)°. Esto se debido a
que este tipo de virus infecta las células basales epi-
teliales, que en su mayoria desaparecen dentro del
primer o segundo afio, pero si la infeccién persiste
puede haber progresién y causar lesiones proliferativas
benignas o malignas de la piel y la mucosa de los
tractos aéreo-digestivo superior y anogenital de hom-
bres y mujeres®.

Por la relevancia que tiene este virus y su progresion
silenciosa, en la literatura se ha establecido la impor-
tancia de explorar el nivel de conocimiento que tiene
la poblacion al respecto. Concretamente los estudian-
tes universitarios, estos se encuentran en edad entre
los 18 y 25 afos, etapa en la que ocurren importantes
cambios psicoldgicos y vivencias nuevas con respecto
a la sexualidad, y pueden presentarse conductas
sexuales de riesgo, debido a que existe un pobre cono-
cimiento sobre la infeccion’.

En los estudiantes pueden existir factores sociode-
mograficos, percepciones de riesgo, interés en el cono-
cimiento, barreras de vacunaciéon y fuentes de
informacioén sobre el VPH. La proporcion de estudian-
tes universitarios que ha escuchado acerca del VPH
es del 29.8% en el sur de ltalia, el 78% en Florida y el
83.3% en Kentucky. En cuanto al conocimiento, en un
estudio en Chile que evaludé conocimientos y percep-
ciones sobre el virus se reportd que el 90% tenian un
conocimiento escaso, a pesar de que el 100% de la
poblacion tenia vida sexual activa y el 60% refiri6 tener
dos o mas parejas sexuales®. En México, esta

informacién es limitada y algunos estudios sugieren
que es la poblacién que conoce menos acerca de este
virus en comparacion con los paises desarrollados.
Vogtmann et al.? demostraron en estudiantes universi-
tarios que una proporcion considerable tienen un cono-
cimiento limitado acerca del virus y las estrategias de
prevencion.

Por lo anterior, este estudio tuvo como objetivo deter-
minar los factores asociados al nivel de conocimiento
del VPH en una poblacién de estudiantes universitarios
de Yucatan.

Material y métodos

Estudio observacional, transversal, analitico y pros-
pectivo, con una muestra de 410 estudiantes universi-
tarios inscritos en el primer al cuarto grado del ciclo
escolar 2018-2019, en las licenciaturas de las tres
areas (ciencias e ingenierias, de la salud y sociales),
con edades entre 18 y 25 anos, que desearan partici-
par. Se excluyeron estudiantes de quinto afo y se eli-
minaron aquellos con cuestionario incompleto.

La difusion y la invitacion a participar se hicieron por
medio del portal de Internet de la institucion. La mues-
tra se obtuvo por muestreo aleatorio simple y se con-
sider6 una investigacion con riesgo minimo que ameritd
consentimiento informado para la inclusién de los estu-
diantes que quisieran participar. A estos se les pasé
un cuestionario electrénico autoaplicado con 13 reac-
tivos para evaluar el nivel de conocimiento sobre el
VPH, considerando conocimiento adecuado del tema
con 10 o mas respuestas correctas. Se obtuvo ademas
informacién sobre variables sociodemograficas y ante-
cedentes personales y sexuales. Es importante consi-
derar que, previo a la aplicacién de esta herramienta,
se implementd una prueba piloto para verificar que
fuera entendible, antes de su version final. En el ana-
lisis estadistico se utilizaron porcentajes y medias para
la descripcion de las variables cualitativas y cuantitati-
vas, respectivamente, asi como las pruebas y?, exacta
de Fisher y t de Student para contrastar las variables
en el grupo que conoce del tema comparado con el
grupo que no conoce, considerando estadisticamente
significativo un valor p < 0.05.

Resultados

Participaron inicialmente 437 estudiantes de licencia-
tura de la Universidad Auténoma de Yucatan, de los
cuales se excluyeron 27 (3 por no otorgar su consen-
timiento informado, 7 por estar fuera del intervalo de
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edad y 17 por encontrarse en quinto grado). La muestra
final contempld 410 estudiantes, de los cuales el 64.6%
eran mujeres, con una media de edad de 20.7 afios, el
29.5% cursando el cuarto aho y el 38.8% pertenecien-
tes a licenciaturas del area de la salud (Tabla 1).

De los 13 reactivos que contenia el cuestionario, los
que tuvieron el mayor porcentaje de aciertos fueron los
que evaluaban si el virus podia transmitirse a través de
las relaciones sexuales (98.8%), si una persona puede
tener VPH por varios afios sin saberlo (94.6%) y si
tener mdltiples parejas sexuales incrementa el riesgo
de contraer VPH (94.1%). Por el contrario, el reactivo
con menor nivel de conocimiento fue el que cuestiond
sobre si la mayoria de las personas sexualmente acti-
vas contraeran el VPH en algin momento de su vida
(38.4%) (Tabla 2).

Se determiné que el 98.5% de los participantes ha
escuchado sobre el VPH (65.1% mujeres y 39.1% del
area de la salud), y en estos se consider6 un valor de
corte de 10 0 mas respuestas correctas para determi-
nar que el participante conoce del VPH, identificando
que el 79.2% conoce reamente sobre el tema (64.4%
mujeres) (Fig. 1).

Al evaluar el grupo que sabe del tema contra el que
lo desconoce, se identificé que no existen diferencias
significativas por sexo (p = 0.55), estado civil (p = 0.21),
vida sexual activa (p = 0.12), nimero de parejas sexua-
les (p = 0.06), uso de preservativo (p = 0.52) o anti-
conceptivos de prescripcion médica (p = 0.06),
realizacion de Papanicolaou (p = 0.06), estar adscrito
a algun servicio de salud (p = 0.71) ni aplicacion de la
vacuna contra el VPH (p = 0.06). Por el contrario, se
encontraron diferencias significativas al comparar por
grado escolar (p = 0.02) y area de la licenciatura
(p = 0.0001), de manera que cursar un mayor grado
de la carrera y si esta pertenecia al area de la salud
se relacionaba con un adecuado conocimiento sobre
el VPH (Tabla 3).

Discusidn

Resulta primordial el conocimiento a profundidad
sobre el VPH, al ser una de las infecciones mas habi-
tuales y cuyo agente etioldgico guarda relacion con el
total de las neoplasias de cuello uterino y una proporcién
importante de otro tipo de tumores malignos anogeni-
tales. Al respecto, se deben fortalecer las campafas
de promocién a la salud en los grupos etarios de
mayor riesgo, que son las personas en edad repro-
ductiva por lo regular, con la finalidad de incrementar
el nivel de entendimiento sobre el VPH y favorecer su

Tabla 1. Caracteristicas demogréficas de los participantes

Variable

Sexo
Femenino 265 64.6
Masculino 145 35.4
Grado escolar
Primer afio 112 21.3
Segundo afio 70 17.1
Tercer afio 107 26.1
Cuarto afo 121 29.5
Area de licenciatura
Salud 159 38.8
Social 128 31.2
Ciencias e ingenierias 123 30.0

deteccién y tratamiento oportuno. En epecial en la
poblacién de estudiantes universitarios en Yucatan no
se habia realizado un estudio de investigacion que
ahondaréa sobre el grado de conocimiento del VPH.

En este contexto, casi la totalidad de los estudiantes
ha escuchado sobre el VPH alguna vez y 8 de cada 10
tienen un nivel de conocimiento adecuado, cifras que
son concordantes con las reportadas por Gerend et
al.'® y Vogtmann et al.%, quienes encontraron, respec-
tivamente, que un 78% y un 83.1% de los estudiantes
de licenciatura saben del tema.

El comportamiento demografico en nuestro estudio
resalta que la mayor parte de los estudiantes son muje-
res, cifra consistente con las de Baer et al."' y Dell
et al.”?, lo cual puede deberse a que el VPH se ha
relacionado en mayor medida con el cancer cervical y
las verrugas genitales, lo cual podria favorecer que
sean las mujeres las que muestren mayor interés por
participar que los hombres.

En el area de la licenciatura que se encontraban
cursando los estudiantes, nuestros resultados refleja-
ron que existe una asociacion entre ser del area de la
salud y conocer del tema. Asi mismo, los estudiantes
de mayor grado escolar tenian mas conocimiento. Esto
es similar a lo reportado por Vogtmann et al.® y Makwe
et al.'®, quienes establecen que los estudiantes del
area de la salud y los de mayor grado probablemente
hayan estado expuestos por mas tiempo a informacién
sobre el tema.

No se encontraron diferencias significativas para el
resto de los factores de riesgo evaluados mediante
otros reactivos, como el nimero de parejas sexuales,
el uso del conddn masculino en las relaciones sexua-
les, la realizacion del Papanicolaou y la edad de inicio
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Tabla 2. Porcentaje de aciertos por reactivo

Variable Respuesta | Respuesta
correcta incorrecta

1. EI VPH puede transmitirse a través de relaciones sexuales

2. Una persona puede tener VPH por varios afios sin saberlo 382 22 94.6
3. Tener mltiples parejas sexuales incrementa el riesgo de contraer VPH 380 24 94.1
4. La infeccion por el VPH es rara 378 26 93.6
5. EI VPH puede causar verrugas genitales 374 30 92.6
6. EI VPH puede causar cancer cervical 373 31 92.3
7. Utilizar condon durante las relaciones sexuales disminuye el riesgo de contraer VPH 361 43 89.4
8. El hombre no puede tener VPH 357 47 88.4
9. Existen distintos tipos de VPH 349 55 86.4
10. La infeccion por el VPH siempre causa signos y sintomas 327 71 80.1
11. EI VPH puede ser curado con antibi6ticos 322 82 79.7
12. Iniciar a una edad temprana tu vida sexual activa incrementa el riesgo de contraer VPH 244 160 60.4
13. La mayoria de las personas sexualmente activas contraera el VPH en algiin momento 155 249 38.4
de su vida

12 para incrementar el porcentaje, ya que las Guias de

Practica Clinica recomiendan realizar el tamizaje a par-

100 98.5 tir de los 25 afos e incluso en las guias internacionales

— 70.2 se considera iniciarlo desde los 21 anos, con el fin de

§ detectar oportunamente lesiones con sospecha de

g 60 malignidad'®'¢. Estos resultados difieren de lo publi-

§ 20 cado por Vogtmann et al.®, quienes en una poblacion

& . de estudiantes universitarios mexicanos reportaron

20 . que las mujeres con una prueba de Papanicolaou pre-

0 15 via tenian un mayor conocimiento del VPH. Situacién

Ha escuchado Conoce sobre el similar se observa en el porcentaje de participantes

sobre el VPH S N VPH que previamente fueron vacunadas, que es menor del

40%, inferior a las de otros reportes en los que asciende

Figura 1. Frecuencia de participantes que han
escuchado y conocen sobre el VPH.

de vida sexual activa; no obstante, se debe elevar el
nivel de conocimiento al respecto, ya que es relevante
ejercer la sexualidad con responsabilidad y empleando
estrategias protectoras, pues como sefalan Bruni
et al.’, el uso del conddn masculino ha mostrado un
efecto protector significativo contra la transmision del
VPH.

Llama la atencion la baja cobertura en la realizacién
de Papanicolaou, lo cual se debe fomentar y difundir

hasta el 70% tanto en hombres como en mujeres'.
Las fortalezas de este estudio son que es el primero
que evalla y analiza el nivel de conocimiento del VPH,
y que el tamafio de la muestra y los datos obtenidos
permitieron identificar areas de oportunidad a fortale-
cer en el ambito de la prevencion y la promocién de la
salud. Por otro lado, como debilidades se considera la
probable sobrerrepresentacion de interesados, debido
a que al hacer la difusion digital puede ser que se
acercaran participantes con algun interés especifico
y la inclusién no fue de forma aleatoria. También
cabe resaltar que el instrumento aplicado se adapto
de un cuestionario ya existente en inglés que no
cuenta con una validacion en espariol, toda vez que



Tabla 3. Factores relacionados con el conocimiento

sobre el VPH

Variable

Sexo
Masculino
Femenino

Grado escolar
Primer afio
Segundo afio
Tercer afio
Cuarto afio

Area de licenciatura
Salud
Social
Ciencias e ingenierias

Edad
Anos (media + DE)

Estado civil
Soltero
Casado
Union libre

Conductas sexuales
Vida sexual activa
Sin vida sexual activa

Edad de inicio de vida
sexual activa
Afos (media + DE)

Namero de parejas
sexuales
0

vV WwN =

4

Uso de condon en sujetos
con vida sexual activa

Si

No

Mujeres con Papanicolaou
realizado

Si

No

Inscrito en algln servicio
de salud

Si

No

Uso de métodos
anticonceptivos de
prescripcion médica
Si
No
*Prueba 2

"Prueba exacta de Fisher.
*Prueba t de Student.

Conoce
(n = 320)

114 (35.6)
206 (64.4)

78 (24.4)
54 (16.8)
93 (29.1)
95 (29.7)

142 (44.4)
85 (26.5)
93 (29.1)

209 £0.1

294 (91.9)
10 (3.1)
16 (5.0)

247 (71.2)
73 (22.8)

17.3 £ 0.1

73 (22.8)
75 (23.4)
42 (13.1)
27 (8.4)
103 (32.3)

235 (73.4)
85 (26.6)

40 (12.5)
280 (87.5)

290 (90.6)
30 (9.4)

43 (13.4)
2717 (86.6)

No conoce
(n =84)

27 (32.1)
57 (67.9)

33(39.3)
15 (17.9)
14 (16.6)
22 (26.2)

16 (19.0)
42 (50.0)
26 (31.0)

19.9+0.2

83 (98.8)
0(0.0)
1(1.2)

58 (69.0)
26 (31.0)

17.7+ 03

26 (31.0)
27 (32.1)
7(8.3)
8(9.5)
16 (19.0)

54 (64.3)
30 (35.7)

5 (6.0)
79 (94.0)

75 (89.3)
9(10.7)

5 (6.0)
79 (94.0)

0.55%

0.02*

0.0001*

0.0001*

0.21"

0.12*

0.06*

0.06*

0.51*

0.05"

0.71*

0.05"
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el piloto realizado en nuestro estudio solo permitié
identificar errores de redaccion y entendimiento de
las preguntas.

Conclusiones

Debido a que la infeccion por el VPH es un factor de
riesgo potencialmente evitable para diversas neopla-
sias malignas, es imperativo conocer el impacto del
sistema educativo y de salud en el conocimiento de
esta infeccion en poblaciones vulnerables, como la
evaluada en este estudio. En general, debe mejorarse
el nivel de conocimiento respecto al VPH de hombres
y mujeres, y aplicar intervenciones educativas basadas
en la evidencia en los campus ajenos al area de la
salud, enfatizando en las medidas preventivas prima-
rias y secundarias existentes.
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